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SNR 2023
P A G E  D ’ A C C U E I L

1. Présentation du règlement international avec les 
adaptations françaises

2. Rôle, droits et devoirs de l’accompagnant 
(coach)

3. Rôle, droits et devoirs du superviseur

4. Rôle, droits et devoirs de l’AFR

5. Supports vidéo

a) Ippon

b) Waza-ari

c) Yuko

d) Fausse attaque

e) Diving

f) Osaekomi

g) Ne waza – contrôle uniquement de la tête
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SNR 2023a) Ippon



SNR 2023b) Waza-ari



SNR 2023c) Yuko



SNR 2023d) Fausses Attaques



SNR 2023e) Diving



SNR 2023f) Osaekomi

Exemples pour illustrer – diapos suivantes



SNR 2023Osaekomi

Contrôle des jambes en triangle (forme sankaku) - Différentes situations :

Osaekomi car :

- Tori est perpendiculaire à Uke ;

- Contrôle le haut du corps de Uke avec une partie de son 

corps qui recouvre Uke ;

- Le corps de Tori est orienté vers le tapis ;

- Tori contrôle l’autre bras de Uke (« en croix »), ou une 

jambe ou le bassin.
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Zoom sur le contrôle du bras dans cette situation
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SNR 2023g) Ne waza – contrôle uniquement de la tête

Un étranglement réalisé uniquement
avec les mains autour de la tête et les
jambes qui viennent aider pour bloquer
Uke et réaliser l’étranglement est
sanctionné par shido.

shime-waza (ryote-jime avec tori Uke
face à face, hadaka-jime avec tori sur
le dos de uke ou une situation de
contrôle du kumikata en forme de
sankaku avec la saisie de la tête
uniquement avec les jambes autour de
la tête et en utilisant les jambes
uniquement autour de la tête)) sans
aucun contrôle du bras de uke est
Mate et est Shido.
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