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LE METIER & L'ACTIVITE oo

Le moniteur de Judo conduit son activité pedagogique de fagon autonome (decouverte, initiation, loisir).

. || délivre des grades (ou equivalent) jusqu'a la ceinture marron et prépare des candidats au
grade de ceinture noire ler Dan.

. |l exerce au béenéfice des differents publics du club.

- Ses interventions se déeroulent frequemment en horaires decalés (soirées, week-end).

. |l exerce une fonction salariee de I'enseignement du Judo, a temps partiel.

EMPLOYEURS POTENTIELS.

« Les associations sportives
. Les collectivités territoriales
. Les établissements de santé (EHPAD, APA)

LES COMPETENCES.

Identification des attentes, motivations et besoins specifiques des participants.
o Analyser les attentes, motivations et besoins individuels des participants pour adapter

l'enseignement en fonction de leurs caractéeristiques et objectifs.

Conception et elaboration du cycle de séances.
o Planifier et structurer un cycle de séances progressif, en intégrant les techniques et principes
peédagogiques du Judo pour assurer une progression cohéerente.

Gestion des ressources et du materiel.

o Optimiser ['utilisation des ressources disponibles et veiller a la préparation, au bon état, et a la

conformite du matériel necessaire pour chaque seance.

Conduite, animation et securite des seéances.
o Diriger les seéances en mobilisant les techniques adequates, en assurant la securité des participants

et en s’adaptant aux differentes situations rencontrées.

Organisation information et communication autour de ses activites d'animation et

d’encadrement physique et sportif.

o informer le public de I'organisation de ses activités et eveénements et travail en equipe.

Préparer un pratiquant ou un groupe de pratiquants jusqu'au premier niveau de

compeétition ou de grade.
o Former les pratiquants en vue de leur premiére compeétition ou grade en adaptant la preparation aux

exigences techniques et reglementaires, tout en tenant compte de leur profil et environnement.

Conduire son parcours professionnel dans le domaine des activites physiques et
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Formation
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Le certificat de qualification professionnelle (C.Q.P.) « Moniteur Arts Martiaux » est un diplome de la
branche professionnelle du sport.

Il permet d'obtenir une carte professionnelle delivree par les services du ministére charge des sports.

Il autorise I'enseignement du judo contre remunération.

Par conséquent, il s'adresse aux personnes souhaitant s'’engager dans une activite d'’enseignement.

Il s’obtient apres avoir suivi une formation de 176 heures (en centre de formation), réealisé un stage de
S50 heures en club et reussi les epreuves de I'examen final.

L'INSERTION DANS L'EMPLOI.

L'obtention du dipldme se fait par I'acquisition des 920/o Des certifies CQP en 2022, ont obtenu un emploi en 6 mois.

trois blocs de Compétences et un examen final. 49070 Des certifies CQP en 2022, ont obtenu un emploi dans le

meéetier visé en 6 mois.

Source : https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/39116/

LES BLOCS DE COMPETENCES.

Preparation et animation de cycles de seéances d'initiation,

BLOC 1

d'apprentissage en Judo.

- Présentation d'un cycle de 6 seéances minimum
EPREUVE 1  d'initiation et d'apprentissage en Judo et
entretien individuel avec deux évaluateurs.

: : . A
Observation du candidat au cours d'une mise en

EPREUVE 2 : : o
T situation d'animation en Judo.

EPREUVE 3 Deémonstration technique

Organisation, information et communication autour de ses
activités d'animation et d'encadrement physique et sportif.

Conduite de son parcours professionnel dans le domaine des
activités physiques et sportives.

Présentation d'un projet professionnel par le

S candidat.
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Formation
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CONDITIONS D'INSCRIPTION.

. Etre 3gé(e) de 18 ans au moins 3 I'entrée en formation.

. Etre titulaire du ler Dan et titulaire de I'attestation de prévention et secours civique de niveau 1
(PSC1).

« Présenter un certificat medical de non contre indication a la pratique et a I'enseignement du Judo

datant de moins d'un an a I'entrée en formation.

L'ACCES A LA FORMATION.

Avant de s’engager dans la formation, le candidat doit avoir conscience que son investissement,
en dehors des sequences de formation, est un facteur determinant de sa réeussite. Une
participation active a la vie de votre club, comité departemental et/ou de la ligue (organisation de

tournois, participation a des stages et animations...) sera demandée pour parfaire votre formation.

E\‘ La formation est accessible aux personnes en
b situation de handicap.

LA CERTIFICATION DE NOTRE FORMATION.

Diplome delivré par : L'Organisme Certificateur de la REFERENCEMENT DU DIPLOME

Branche du Sport. Code CERTINFO : 83560 Code ROME : G1204
Nomemclature du niveau de qualification : Niveau 3 Code FORMACODE : 15424  Code RNCP: 39116
Certification enregistrée le : 31 mai 2024. Code NSF : 335 Code CCN1 : 3328

PREVISION DU CONTENU.

InNformations a venir.
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PERIODE DE FORMATION.

Volume de la formation : 226 heures

_ , Postitionnement - 1 heure
« 176 heures pedagogiques (OF CVL) Bloc 1 - 119 heures

« 50 heures en structure d'alternance ( en club ) Bloc 2 - 21 heures
Bloc 3 - 21 heures

Heures Individualisées - 14 heures

Dates de la formation importantes:
24/11/2024 - Date limite de déepot des candidatures.

01/12/2024 - Tests de positionnement.
Lieu : Orleans

du 18/01/2025 au 30/06/2026 - Periode de formation (cf. calendrier prévisionnel)
Colit de la formation:

Aides au financement:

Pour tous - la formation est &ligible :
= au financement CPF

Pour le public jeune (16-25ans) - la formation est &ligible :
= au dispositif SESAME

Pour les salariés - les aides au financement sont :
= |le plan de formation (employeur)
= |e droit individuel a la formation (employeur et OPCA)
= le congé individuel de formation (FONGECIF)
= |e contrat de professionnalisation (employeur)

Pour les demandeurs d'emplois - les aides au financement sont :
= |'action de formation conventionnée (Pdle Emploi)
= |le stage agrée par la région (Conseil Régional)

Un accompagnement sera propose aux candidats pour leur permettre de finaliser leur dossier de prise en charge
financiere.

(ie“t\'e-ila[ %
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24/11/2024 - CLOTURE DU DEPOT DES DOSSIERS DE
CANDIDATURES

01/12/2024 - TEST DE POSITIONNEMENT

18/01/2025 - FORMATION
22/02/20205 - 23/02/2025 - FORMATION
22/03/2025 - FORMATION

26/04/2020 - 27/04/2025 - FORMATION

24/05/2025 - FORMATION
28/06/2025 - 29/06/2025 - FORMATION

29/08/20205 - 30/08/2025 - 31/08/2025 - FORMATION

L'ensemble des dates de formation se dérouleront :
« au Dojo Jean-Claude Rousseau d'Orleans
« a la Maison des Sports d'Olivet.

Les dates suivantes seront communiquées ultérieurement.
Les sequences de formation se derouleront le week-end a raison d'une fois par mois en

moyenne jusqu’en mai 2026, ce qui représentera 22 journées de formation.

FRANCE
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CQP - MONITEUR DES ARTS MARTIAUX
MENTION JUDO

LE DOSSIER EST A RETOURNER COMPLET AU PLUS TARD LE

24 /1172024

A L'ADRESSE SUIVANTE:

: Organisme de Formation

: 1240 Rue de la Bergeresse - 45160 Olivet :

LES TESTS DE POSITIONNEMENTS AURONT LIEU LE O1/12 / 2024.

CONTACT

Sebastien JOURNET
Responsable de I'Organisme de Formation
formationjudocvi®@gmail.com

Secréetariat Ligue CVL Judo
02.58.49.88.60
https://centre-val-de-loire-judo.ffjudo.com

FRANCE
CoioNcE aFDas  timm A
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Ligue Centre Val-de-Loire de Judo-Jujitsu

Organisme de Formation : Ligue Centre-Val de Loire
N° de déclaration d’activité 244502605-45

I-J
1240 Rue de la Bergeresse - 45160 OLIVET

)
CVL
Qs 02 38 49 88 60 7 secretariat-ligue@cvl-ffjudo.com

Formation
Judo GVL. https://centre-val-de-loire-judo.ffjudo.com

DOSSIER DE CANDIDATURE

Certificat de Qualification Professionnel

Moniteur d’Arts Martiaux
Mention Judo

LE DOSSIER D'INSCRIPTION EST A RETOURNER COMPLET

AU PLUS TARD
LE 24 NOVEMBRE 2024

a : LIGUE CVL JUDO
Organisme de Formation
1240 Rue de |la Bergeresse - 45160 Olivet

TARIF DE LA FORMATION CQP MAM
2 300€

(payable en 1, 2 ou 3 fois)
Un accompagnement individualisé sur le financement sera proposeé
aux candidats (a la lecture du dossier recu)
Reglement a joindre avec l'inscription a 'ordre : Ligue CVL Judo

LES TESTS DE POSITIONNEMENT
auront lieu a Orléans
le ler DECEMBRE 2024

7 ﬁ 1// CQP
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- Ligue Centre Val-de-Loire de Judo-Jujitsu

Organisme de Formation : Ligue Centre-Val de Loire
N° de déclaration d’activité 244502605-45

C\VL 1240 Rue de la Bergeresse - 45160 OLIVET

Formation s 02 38 49 88 60 i secretariat-ligue@cvl-ffjudo.com
Judo CVI. https://centre-val-de-loire-judo.ffjudo.com

FICHE DE RENSEIGNEMENTS (1/2)

IDENTIFICATION INFORMATIONS FEDERALES

NOM: CLUB D’APPARTENANCE :
PRENOM :

DATE DE NAISSANCE : LIGUE :

LIEU ET DEPARTEMENT DE NAISSANCE : DEPARTEMENT :

ADRESSE :
N° DE LICENCE :

GRADE :
CODE POSTAL :

DATE D’HOMOLOGATION :

VILLE :
ELEMENT(S) MANQUANT(S) POUR LE GRADE SUPERIEUR :
TELEPHONE :
MAIL :
DIPLOME FEDERAL ACQUIS (CAP / CAF) :
N° SECURITE SOCIALE : N° DE DIPLOME & DATE D’OBTENTION :
NATIONALITE :
FONCTIONS ACTUELS AU SEIN DU CLUB :
SITUATION DE FAMILLE (CELIBATAIRE, MARIE(E), DIVORCE...) :

A 2 // CQP
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- Ligue Centre Val-de-Loire de Judo-Jujitsu

Organisme de Formation : Ligue Centre-Val de Loire
N° de déclaration d’activité 244502605-45

C\VL 1240 Rue de la Bergeresse - 45160 OLIVET

Formation s 02 38 49 88 60 i secretariat-ligue@cvl-ffjudo.com
Judo CVI. https://centre-val-de-loire-judo.ffjudo.com

FICHE DE RENSEIGNEMENTS (2/2)

NIVEAU D'ETUDE & DE FORMATION

NIVEAU Il : CAP”/ BEP DUREE TOTALE DE VOTRE EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

. (y compris saisonniere, bénévole, intérim...) :
Précisez :

NIVEAU IV : BACCALAUREAT

Précisez :

NIVEAU V : DEUG / DUT / BTS

Précisez :

NIVEAU VI : LICENCE / MAITRISE / MASTER 1

Précisez :

NIVEAU VII & plus : MASTER / DOCOTRAT...

Précisez :

DIPLOMES SPORTIFS : BPEJEPS, DEJEPS, AUTRE...

Précisez :

STRUCTURE D'ACCUEIL & TUTORAT

STRUCTURE(S) CLUB(S) (plusieurs clubs possibles) :

SITUATION AU REGARD DE L'EMPLOI

- SALARIE(E) : oul NON

TYPE DE CONTRAT : CDI / CDD / AUTRE... TUTEUR PEDAGOGIQUE ENVISAGE POUR LA FORMATION :

Précisez :

- HANDICAPE : ol8] NON

Avez-vous une perspective d’emploi a I'issue de la formation ?

EMPLOYEUR : NOM / ADRESSE Si oui, précisez le nom de I'employeur ou du club :

- DEMANDEUR D’EMPLOI : OUI NON FINANCEMENT DE LA FORMATION

DEPUIS LE : PRISE EN CHARGE DE LA FORMATION :

NUMERO D’IDENTIFIANT :

Bénéficiaire du RSA : OUl NON

A S // CQP
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Ligue Centre Val-de-Loire de Judo-Jujitsu

Organisme de Formation : Ligue Centre-Val de Loire

_
N° de déclaration d’activité 244502605-45

C\VL 1240 Rue de la Bergeresse - 45160 OLIVET

Formation s 02 38 49 88 60 i secretariat-ligue@cvl-ffjudo.com
Judo CVL

https://centre-val-de-loire-judo.ffjudo.com

DOSSIER DE CANDIDATURE

Certificat de Qualification Professionnel

Moniteur d’Arts Martiaux
Mention Judo

RAPPEL DES PRE-REQUIS POUR SE PRESENTER A L'EXAMEN FINAL

Etre 3gé(e) de 18 ans au moins 3 'entrée en formation.

Etre titulaire du ler Dan.

Etre titulaire d'une attestation de formation aux premiers secours (Prévention et
Secours Civigues de niveau 1 ou equivalent...)

Présenter un certificat médical de non contre indication a la pratiue et a
'enseignement du Judo datant de moins d'un an a la date d’entrée en formation.

ATTESTATION SUR L'HONNEUR

Je soussigneé(e) déclare sur I'honneur :

« AVOIir pris connaissance des conditions d'inscription liges a la formation.

« Que les renseignements fournis dans mon dossier d'inscription sont sinceres et
veritables.

« Sollicite mon inscription aux tests de positionnement pour I'entrée en formation au CQP
MAM mention Judo organisée par la ligue Centre Val-de-Loire.

La loi rend passible d’amende et d’emprisonnement, quiconque se rend coupable de fraude ou de fausses
déclarations (313- 1, 313 - 3, 433-19, 441-1 et 441-7 du code pénal).

Date : Sighature :

A 4 // CQP
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Ligue Centre Val-de-Loire de Judo-Jujitsu

Organisme de Formation : Ligue Centre-Val de Loire

_
N° de déclaration d’activité 244502605-45

C\VL 1240 Rue de la Bergeresse - 45160 OLIVET

Formation s 02 38 49 88 60 i secretariat-ligue@cvl-ffjudo.com
Judo CVL

https://centre-val-de-loire-judo.ffjudo.com

CERTIFICAT MEDICAL

CERTIFICAT MEDICAL DE NON-CONTRE-INDICATION A LA PRATIQUE

N
A L'ENCADREMENT DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

Je soussigné(e), Docteur

demeurant :

certifie avoir examiné :

M né(e) le

demeurant :

et n‘avoir pas constate, a la date de ce jour, de contre-indication médicale a la pratique
et a I'encadrement du Judo.

Observations éventuelles :

Fait a : Le

Signature et cachet du medecin :

. o // CQP
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Ligue Centre Val-de-Loire de Judo-Jujitsu

Organisme de Formation : Ligue Centre-Val de Loire

_
N° de déclaration d’activité 244502605-45

(:" I- 1240 Rue de la Bergeresse - 45160 OLIVET

Formation s 02 38 49 88 60 i secretariat-ligue@cvl-ffjudo.com
Judo CVI. https://centre-val-de-loire-judo.ffjudo.com

DOSSIER DE CANDIDATURE

Certificat de Qualification Professionnel

Moniteur d'Arts Martiaux
Mention Judo Juijitsu

RECAPITULATIF DES PIECES A JOINDRE OBLIGATOIREMENT A VOTRE
DOSSIER D'INSCRIPTION

Photocopies :

d'une piece d'identité :

Si vous étes frangais(e), deux photocopies recto verso (signées) de votre carte
nationale d'identité ou passeport en cours de validite.

Si vous €&tes etranger(e), une photocopie de votre titre de s&jour en cours de validite.

de votre casier judiciaire B3.

de votre licence en cours de validite.

de votre diplome justifiant de votre grade de ceinture noire 1er dan (1 an minimum), ou une
attestation de grade ( a retrouver sur I'extranet ).

de votre attestation d'assure(e) social(e) en cours de validite
(document papier a demander a votre caisse maladie ou télechargeable sur le site Internet
www.ameli.fr). La carte n'est pas recevable.

de l'attestation de formation aux Premiers Secours (AFPS) ou de Prévention et Secours
Civiques de niveau 1 (PSC1).

de vos diplomes.

du diplome et de la carte professionnelle recto-verso (a jour) du tuteur pedagogique.

Certificat médical de non contre-indication a la pratique et a I'encadrement du Judo Jujitsu datant

de moins de 1 an.

Un document &crit précisant notamment votre expérience personnelle et eéventuellement

peédagogique, accompagne d'une lettre de motivation.

2 photos d'identité portant votre nom et la formation suivie au dos (dont une collee ou agrafee sur

la 1€re page).

Si un organisme finance tout ou une partie de votre formation, une attestation de prise en charge

des frais pédagogiques avec signature et cachet du responsable de la structure.

Pour les candidats :

Etudiants : Copie de la carte d'gtudiant(e)

Salaries : Attestation de I'employeur vous autorisant a suivre la formation.

ATTENTION :
Aucun dossier incomplet ou poste apres la date de cloture des inscriptions ne
sera pris en compte.
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